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Dinsdag 20 januari: Leven met dementie

Hoe is het om met dementie te leven? Waar loop je tegenaan, en kun je daar open
over zijn naar anderen? Deze avond gaan we in gesprek met twee mensen die zelf
dementie hebben en hun ervaringen willen delen.

Dinsdag 24 februari: Zingeving en dementie

Ondanks verlies van vaardigheden en geheugenproblemen blijft de behoefte aan
een betekenisvol leven bestaan. Wat geeft iemand met dementie houvast, plezier en
het gevoel gezien te worden?

In ons Alzheimer CGafé gaan we hierover in gesprek met een geestelijk verzorger.
Samen staan we stil bij wat het leven waardevol maakt, voor mensen met dementie
én hun naasten.

Dinsdag I7 maart: 25 jaar Alzheimer Gafeé
Nijmegen!

We vieren ons jubileum en kijken met prof. geriater Marcel Olde Rikkert terug op
ontwikkelingen en veranderende inzichten rond dementie. Hij kijkt samen met ons
ook naar de toekomst, wat zijn de vooruitzichten en hoe bereiden we ons hierop
voor. En vooral: hoe gaan we met elkaar om, hoe kunnen we de samenleving
dementievriendelijk maken.

Voor informatie tel. 06-2I1446033 ac-nijmegen-obg@alzheimervrijwilligers.nl
Oud Burgeren Gasthuis Prof. Gornelissenstraat 2 Nijmegen
Inloop vanaf 19.00 uur, start om [9.30 uur, afsluiting rond 21.00 uur.
Toegang gratis
Alzheimer Nederland i.s.m. ZZG-zorggroep, de Waalboog en OBG
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