
 
 

Activiteitenkalender 

        Maart  2026  
 
Beste bewoners uit de wijk.  
Wij, Team Welzijn van Huize Rosa,  hopen dat U 
aansluit bij onze 
activiteiten. Heeft U nog een leuk idee voor een 
activiteit horen wij dit natuurlijk 
graag van U. 

 
Vrijdag 13 maart 
Hoorzorg 
Tussen 10.00- 13.00 u  komt Mark 
Witten in het Rosarium. 
U kunt hier u gehoorapparaat laten 
controleren. 
Bijv. schoonmaken van het 
gehoorapparaat, slangetjes laten 
vervangen  of een klein reparatie. 

Ook kan hij advies geven over u gehoorapparaten of over 
een nieuw gehoorapparaat. 
Elke afspraak duur ongeveer 15 min.   Maak een afspraak bij de 
receptie van Huize Rosa. 
Kom lang en laat u informeren wat mogelijk is. 
Kosten: Voor advies en een kleine reparatie, zijn geheel gratis. 

 
 



Maandag 16 maart 
Jonker speciaal schoenen 
Tussen 14.00-16.00 uur in het 
Rosarium. 
Zowel dames als heren schoenen. 
Geschikt voor steunzolen, standaard 
wijdte,  
brede en extra brede schoenen leverbaar, 
schoenen voor diabetici, stretch-schoenen 
                              voor (extra) gevoelige voeten   

 
Donderdag 19 maart 

Bingo middag 
Om 15.00 uur in het Rosarium een gezellige Bingo.  

Komt u ook een gokje wagen? 
Kosten € 4,00 

 
 

Vrijdag 20 maart 
Avondsoos met De Kleppers 

Om 19.00 uur bent u van harte welkom voor 
deze gezellige avondsoos. 

Met een hapje en een drinken. 
Kosten € 5,00 

 
 

Wie weet, tot ziens in zorgcentrum Huize Rosa! 
Het kan zijn dat een activiteit verzet wordt of vervalt. 
Als U er zeker van wilt zijn of de activiteit doorgaat,  

kunt u bellen met de receptie van Huize Rosa. 
Tel:  024-3710300 tussen 10.00-15.30 uur 

  



 

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Voorstelling Wg 1-2 Vervalt  
2 maart Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 
     

Dinsdag Voorstelling Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
3 maart Toeren  Opgeven  13.30 u  
 Creaclub Wg 1-2  3-4 15.00 u AB-ruimte 
 Woongroep activiteit  Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit  Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Woongroep activiteit  Wg 5-6 15.00 u Wg 15-6 

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
4 maart Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit  Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Woongroep activiteit   Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 
 Sjoelclub  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op muziek  Voor leden 10.30 u Rosarium 
5 maart Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Woongroep activiteit   Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 

Vrijdag Woongroep activiteit Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
6 maart Woongroep activiteit  Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Avondsoos  19.00 u Rosarium 

Zaterdag     
7 maart     

Zondag     
8 maart     

11 augustus t/m 17 augustus  

2 maart t/m 8 maart 



 
  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte 
2 maart MBvO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 
     

Dinsdag Mannenclub  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
3 maart Toeren  Opgeven  13.30 u  
     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
4 maart Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
 Zingen en luisteren Voor leden 15.00 u AB-Ruimte 
 o.l.v. Trees Fontein    
 Sjoelclub  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op muziek  Voor leden 10.30 u Rosarium 
5 maart Burendag Etage BG 10.30 u Etage BG 

 IVN natuurpresentatie  Opgeven  15.00 u De Huiskamer 

Vrijdag Burendag  Etage 2-3 15.00 u  Etage 2-3 
6 maart Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte 
 Avondsoos  19.00 u Rosarium 

Zaterdag     
7 maart     

Zondag     
8 maart     

2 maart t/m 8 maart 



  

Maandag 2 maart wordt verzet naar  
Donderdag 12 maart  om 15.00 u woongroep 1-2 

Dinsdag 3 maart om 10.30 u woongroep 3-4 
Dinsdag 31 maart  om 10.30 u woongroep 5-6  



Woontoren 

Woensdag 4 Maart  
 
Zingen en luisteren 
o.l.v. Trees Fontein  
Voor bewoners van de woontoren 
 
 
 

Vanaf 15.00 uur start 
de activiteit in de 
activiteitenruimte. 
 
 
 
 
Vanaf 14.30 u 
kunt u binnen 
lopen voor een  
kopje koffie  of thee.  
 
 

U komt toch ook? 

  



  



Woontoren 

 

Donderdag 5 maart 

Burendag Begane grond 
 

 

 

 

 

 

 

Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw  

die op u etage woont? 
 

Om 10.30 u organiseren de Welzijnsmedewerker op uw 

afdeling een gezellig samen zijn om elkaar beter te leren 

kennen. 

 

 

 

U komt toch ook? 



Woontoren 

 

Donderdag 5 maart 
 

Natuurpresentatie IVN 

 

 

 

 

 

 

 

 

U bent vanmiddag om 15.00 uur 

hartelijke welkom in De Huiskamer 

bij de Natuurpresentatie van IVN.  

 

U komt toch ook? 

 

  



Woontoren  

 
vrijdag 6 maart 

Burendag Etage 2-3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw  

die op uw etage woont? 
Om 15.00 u organiseren de welzijnsmedewerkers op uw 

afdeling een gezellig samen zijn om elkaar  
beter te leren kennen. 

 
 

 

  



 

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Bril aan huis  10.00 u Rosarium 

9 maart Woongroep activiteit   Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
 Woongroep activiteit  Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit  Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 

Dinsdag Woongroep activiteit Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
10 maart Uitstapje  Opgeven 13.30 u  
 Woongroep activiteit  Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit   Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 
 Creaclub Wg 1-2  3-4 15.00 u AB-ruimte 

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
11 maart Bloemschikken Wg 1-2 10.30  u Wg 1-2 
 Bloemschikken  Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Bloemschikken Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 
 Klassieke muziek  Woongroep  15.00 u Wg 2 
 Sjoelclub  15.00 u Rosarium 

Donderdag Voorstelling   Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
12 maart Woongroep activiteit   Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 
     

Vrijdag Hoorzorg Afspraak maken 10.00 u Rosarium 
13 maart Woongroep activiteit   Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 
 Woongroep activiteit  Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit  Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 

Zaterdag     
14 maart     

Zondag     
15 maart     
     

9 maart t/m 15 maart 



 

  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Bril aan huis  10.00 u Rosarium 
9 maart Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte 
 MBVO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

Dinsdag Activiteit De Huiskamer 10.30 u  De Huiskamer 
10 maart Uitstapje  Opgeven 13.30 u  
     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
11 maart Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
 Activiteit HK De Huiskamer 15.00 u  De Huiskamer 

 Sjoelclub  15.00 u Rosarium 

Donderdag Schilderclub Voor leden 10.30 u  AB-ruimte 
12 maart Bloemschikken  Voor leden 15.00 u Rosarium  
 Voorstelling  Woontoren 18.30 u  Rosarium  

Vrijdag Hoorzorg Afspraak maken 10.00 u Rosarium 
13 maart Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte 
     

Zaterdag     
14 maart     

Zondag     
15 maart     
     

9 maart t/m 15 maart 



 

Maandag 9 maart 

Bril aan Huis Optiek-Nijmegen 
 

Tussen 10.00 – 11.00 uur in het Rosarium. 

 
Als opticien zag ik al jaren een enorme behoefte aan Optiek-

Thuisservice.   
Ik heb Bril Aan Huis in 2008 opgericht met als doel om gemak en 

kwaliteit te combineren met passende oogzorg.  
Met meer dan 45 jaar ervaring als opticien kom ik bij u langs vanuit 

mijn atelier in Nijmegen Zuid. Ik geloof in een persoonlijke 
benadering, zodat u de beste keuze kunt maken in een omgeving 

waar u zich prettig voelt. Ik verzorg de oogmeting, de ruime 
collectie monturen (keuze uit totaal meer dan 300 monturen) en 

het glasadvies. Uiteraard zit de aflevering en nazorg van de bril en 
een eventuele vergoeding via de zorgverzekering in het 

pakket. Compleet ontzorgen. 
 
 
 

 
Uw opticien Pytr Thelissen 

kunt u bellen voor een afspraak  
www.brilaanhuis.nl  

06-5209 0098 

  



 

Woongroep 

 

Woensdag 11 maart 
 
Bloemschikken op de woongroep 
 
10.30 u. woongroep 1-2 op wg 1-2 

15.00 u. woongroep 3-4 op wg 3-4 

15.00 u. woongroep 5-6 op wg 5-6 

  



Woongroep 
 

Woensdag 11 maart 
 

klassieke muziek woongroepen 

o.l.v. Grethe  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om 15.00 uur op woongroep 2  
U kunt genieten van mooie klassieke 

muziekstukken. 
 

U komt toch ook? 

  



Woontoren 
 

Donderdag 12 maart 
 

Bloemschikken Woontoren 
Voor bewoners van de woontoren. 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Het bloemschikken begint om 15.00 u in 
het Rosarium. 

 



  



 
Vrijdag 13 maart  
 
Hoorzorg 
 

Tussen 10.00 en 13.00 u kun u in het Rosarium uw 
gehoorapparaat laten 
controleren.  
 
Dit is gratis.  
 
 
Bijv. voor het vervangen van de slangetjes of een kleine 
reparatie.  
Maar ook voor nieuwe oorstukjes, gehoorapparaat laten 
afstellen of advies voor een nieuw gehoorapparaat. 
Vraag aan Mark Witten wat er mogelijk is.  

 
 
Meld u samen met uw 
mantelzorger aan bij de 
receptie voor een 
afspraak. 
 

  



 

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Jonker schoenen Verkoop  14.00 u Rosarium 
16 maart Clown Greet en Liesje   15.00 u  
 Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 

Dinsdag Mannenclub  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
17 maart Woongroep activiteit   Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
 Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Creaclub Wg 1-2  3-4 15.00 u Rosarium 

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
18 maart Woongroep activiteit  Wg 1-2 10.30 u Wg 1-2 
STEMMEN Woongroep activiteit  Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
Gemeente- Koken   Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
raad Toeren  Opgeven  13.30 u  
 Woongroep activiteit   Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 
 Sjoelclub  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op muziek Voor leden 10.30 u Rosarium  
19 maart Koken   Wg 1-2 10.30 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit   Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
 Woongroep activiteit  Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Bingo  15.00 u Rosarium  

Vrijdag Koken Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
20 maart Woongroep activiteit   Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
Lente Avondsoos  19.00 u Rosarium 

Zaterdag     
21 maart     

Zondag     
22 maart     

16 maart t/m 22 maart 



 

  

  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Jonker schoenen Verkoop 14.00 u Rosarium 
16 maart Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte  

MBvO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

 Clown Greet en Liesje   15.00 u  

Dinsdag Mannenclub  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
17 maart     
     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
18 maart Toeren  Opgeven  13.30 u  
STEMMEN Klassieke muziek  Woontoren  15.00 u Vergaderruimte  

Gemeente- o.l.v. Trees Fontein   1-2 

raad Sjoelclub  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op muziek Voor leden 10.30 u Rosarium  
19 maart Bingo  15.00 u Rosarium  
     

Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte 
20 maart Burendag  Etage BG 15.00 u Etage BG 

Lente Avondsoos  19.00 u Rosarium 

Zaterdag     
21 maart     

Zondag     
22 maart     

16 maart t/m 22 maart 
 



  

 

Maandag 16 maart 



 

Maandag 16 maart 

Greet en Liesje 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vanmiddag komen Greet en Liesje een 

bezoek brengen in Huize Rosa. 
 

Misschien komt u ze wel tegen. 



Woontoren 
 

Woensdag 18 maart 

Klassieke muziek o.l.v.  

Trees Fontein  
Voor bewoners van de woontoren 

Vanaf 15.00 uur start de activiteit in  
de vergaderruimte 1-2. 
De vergaderruimte is op de  1 ste etage bij de 
woongroepen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vanaf 14.30 u kunt u binnen lopen voor een  
kopje koffie  of thee.  
 
U komt toch ook? 

 



  



 

Donderdag 19 maart 

Bingo middag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vanmiddag om 15.00 uur in het Rosarium, kunt u 

weer een gokje wagen.  

U komt toch ook? 

 

Bezoekers van bewoners en uit de wijk zijn welkom tegen  

betaling van € 4,00. Betalen met de pinpas bij de receptie. 

 



  lentebloemen  

Zoek de zeven verschillen  
 



Woontoren 
 

Vrijdag 20 maart 

Burendag Begane grond 
 

 

 

 

 

 

 

Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw die op u 

etage woont? 

Om 15.00 u organiseren de Welzijnsmedewerker op uw 

afdeling een gezellig samen zijn om elkaar beter te leren 

kennen. 

 

 

 

U komt toch ook? 



 

Vrijdag 20 maart 

Avondsoos met De Kleppers 

 

U bent van harte welkom om 19.00 uur in het Rosarium. 

Om het weekend in te luiden Het seniorenkoor de 

Kleppers. Dit alles onder het genot van een hapje en een 

drankje. 
 

Bezoekers van bewoners en uit de wijk zijn welkom tegen 

betaling van € 5,00. Betalen met de pinpas bij de receptie. 

 



 

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 
23 maart     
     

Dinsdag Creaclub 1-2 en 3-4 Voor leden 15.00 u AB-ruimte 
24 maart Woongroep activiteit Wg 5-6 15.00 u Wg 5-6 
     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
25 maart Woongroep activiteit Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
 Woongroep activiteit Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
 Uitstapje  Opgeven 13.00 u  
 Sjoelclub  15.00 u Rosarium 
 Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 

Donderdag Schilderclub Voor leden   10.30 u  AB-ruimte 
26 maart Woongroep activiteit   Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
 Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Verjaardagsviering   15.00 u  Rosarium 

Vrijdag Woongroep activiteit  Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
27 maart Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 

Zaterdag     
28 maart     

Zondag Zomertijd    
29 maart     

23 maart t/m 29 maart 



 

 
 

 

 

  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 

Maandag Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte 

23 maart MBvO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

 Burendag Etage 1 15.00 u Etage 1 

Dinsdag Activiteit  De Huiskamer 10.30 u  AB-ruimte 
24 maart     
     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 

25 maart Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 

 Uitstapje Opgeven 13.00 u  

 Sjoelclub  15.00 u Rosarium 

Donderdag Schilderclub Voor leden   10.30 u  AB-ruimte 
26 maart Activiteit  De Huiskamer 10.30 u  AB-ruimte 
 Verjaardagsviering   15.00 u  Rosarium 

Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

27 maart     

     

Zaterdag     

28 maart     

Zondag Zomertijd     

29 maart     

23 maart t/m 29 maart  



 

Woontoren 
 

Maandag 23 maart 

Burendag Etage 1 
 

 

 

 

 

 

 

Hoe goed kent u de buurman of buurvrouw die op u 

etage woont? 

Om 15.00 u organiseren de Welzijnsmedewerker in de 

AB-ruimte een gezellig samen zijn om elkaar beter te 

leren kennen. 

 

 

  



 

Donderdag 26 maart 

Verjaardagsviering 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Om 15.00 uur in het Rosarium zetten we alle 

jarigen van deze maand in het zonnetje. 
 
 

Iedereen is van harte welkom om  

                     de jarigen te feliciteren. 



  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Woongroep activiteit Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
30 maart Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 
 Woongroep activiteit Wg 3-4 15.00 u Wg 3-4 
 Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 

Dinsdag Voorstelling Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
31 maart Woongroep activiteit Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
 Creaclub 1-2 en 3-4 Voor leden 15.00 u AB-ruimte 
 Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 

30 maart t/m 31 maart  



 

 

    

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 

Maandag Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte 

30 maart MBvO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

     

Dinsdag     
31 maart     
     

30 maart t/m 31 maart 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zorgcentrum Huize Rosa 
Rosa de Limastraat 10  
6543 JG Nijmegen 
024 – 371 03 00 
info@zorgcentrum-huizerosa.nl 
www.zorgcentrum-huizerosa.nl 
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