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Inleiding  
Beste Bewoner, 
Voor u ligt het activiteitenboekje van de maand augustus. Er worden 

diverse activiteiten georganiseerd. Een opvoering van Muziek Zomer 

Gelderland komt. Er is een gezellige middag op het terras, bloemschikken, 

bewegen op muziek en de verjaardagsviering. Kortom genoeg activiteiten 

om je niet te vervelen deze maand. 

Rosafeest: Zondag 23 augustus wordt het jaarlijkse Rosafeest 

georganiseerd. Hier wordt de geboorte dag van Heilige Rosa van Lima 

gevierd. Zij is geboren op 23 augustus 1586. Toen zij 20 jaar oud was trad 

ze in bij de derde orde van de dominicanessen. Ze stierf op 31-jarige 

leeftijd in 1617. Zij werd in 1671 heilig verklaard.   

Huize Rosa, destijds Rosastichting, is in 1912 opgericht door de 

Congregatie van de Zusters Dominicanessen van Neerbosch.  

Huize Rosa en de straat Rosa de Limastraat is naar de Heilige Rosa de Lima 

vernoemt.  

Natuurlijk hopen we op mooi zonnige zondag.  

Degene die op vakantie gaan in binnen- of buitenland wensen we veel 

plezier toe. Deze maand zijn er activiteiten die gericht zijn op de zomer. 

Lees verder in het boekje wat er nog meer georganiseerd wordt.  

Heeft u nog ideeën over wat we kunnen organiseren? U kunt dan een 

briefje in de ideeënbus doen of via de receptie in het postvak van Welzijn 

leggen. 

Voor sommige activiteiten staat dat u zich moet opgeven,  
Dit kan bij de receptie.  
 

Het kan voorkomen dat tussen het maken van dit boekje en de 
daadwerkelijke activiteit veranderingen plaatsvinden in tijdstip, locatie of 
anderszins.  
In de week vóór de activiteit zal dit uitgebreid worden gecommuniceerd 
via de weekkalenders in de lift, de prikborden in het Rosarium en de 
kabelkrant. 
 
Het Team Welzijn wenst u veel plezier tijdens de activiteiten.                                      
 
Shirley van den Bogaard  
en team Welzijn 



Beste bewoner,   
Op zondag 23 augustus van 15.00 tot 19.00 uur is het weer zover: we 
organiseren ons jaarlijkse Rosafeest in de tuin van 
de Zusters Dominicanessen van Neerbosch. Dit jaar is het thema; Rosa gaat 
Flower Power! Om deze dag soepel te laten verlopen, willen wij u 
graag informeren over de gang van zaken.  
Het Rosarium is de hele dag tot 15.00 uur gesloten. Dit betekent dat u de 
koffie- en theemomenten en de (warme) middagmaaltijd 
op uw appartement of in de huiskamer ontvangt.   
 

Aanvang van het feest     
Wij verzoeken u vriendelijk niet vóór 15.00 uur naar het feest te komen. Zo 
hebben vrijwilligers, medewerkers en standhouders voldoende gelegenheid 
om alles op tijd gereed te maken. 
 

Begeleiding door een vrijwilliger 
Als uw contactpersonen verhinderd zijn, maar u toch graag door de tuin wilt 
wandelen, kunt u zich laten inschrijven bij de receptie. Wij zorgen er dan 
voor dat een vrijwilliger u die middag ophaalt en begeleidt. 
 

Betalen met munten 
Eten en drinken worden afgerekend met munten. Deze zijn verkrijgbaar bij 
de kassa bij het winkeltje en in de tuin. Eén munt kost € 2,50. U kunt contant, 
met pin of met uw tag betalen. 
 

Heeft u na afloop nog munten over, dan kunt u deze aan het einde van het 
feest bij de kassa inleveren en ontvangt u uw geld terug. U kunt de munten 
ook na het feest in het Rosarium gebruiken voor consumpties. 
 

Consumptie- en eetbonnen 
Bij deze brief ontvangt u een envelop met twee consumptiebonnen en één 
eetbon. Deze kunt u tijdens het Rosafeest gebruiken. Neemt u ook wat 
kleingeld mee voor de leuke kramen in de tuin. 
 

Wij kijken ernaar uit u tijdens het Rosafeest in Huize Rosa te verwelkomen en 
samen met u van deze feestelijke dag te genieten. 
 

Met vriendelijke groet, 
 

Team Welzijn 
Hanneke en Grethe 

 
  

Zondag 23 Augustus 2026 
Rosafeest 



Algemene informatie over activiteiten 

Rosa bus, Duo fiets en Rolstoelfiets 
Huize Rosa beschikt over een rolstoelbus waarmee uitstapjes en 
toertochten gemaakt worden. De rolstoelbus wordt gereden door 
vrijwilligers. Het is mogelijk om tegen vergoeding de Rosa bus in te 
zetten voor persoonlijk gebruik. 
Een scootmobiel in de bus is niet toegestaan.  
Er zijn in Huize Rosa altijd leenrolstoelen beschikbaar die tijdelijk 
gebruikt kunnen worden. 
Graag de rolstoel terugzetten waar u deze vandaan heeft gehaald.  
 
 
De duo fiets en de rolstoelfiets kunt u kosteloos reserveren. Laat u 
zich informeren bij de receptie.  
 
                                                                                  
Informatie en contact 
Wilt u informatie over activiteiten, over het reserveren van de 
Rosabus of de Activiteitenruimte voor bijvoorbeeld een verjaardag 
of andere bijeenkomst dan kunt u contact met het team Welzijn 
opnemen via telefoonnummer 875 (via de receptie) of via mail 
Welzijn@zorgcentrum-huizerosa.nl                   
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 Cliëntenraad Huize Rosa – Samen sterk! 

De cliëntenraad van Huize Rosa vertegenwoordigt de belangen van 

alle cliënten en bewoners. Wij overleggen regelmatig met de 

organisatie om mee te denken en advies te geven over 

onderwerpen die voor u belangrijk zijn, zoals welzijn, zorg- en 

leefomgeving. 

  

Wij horen graag wat er bij u speelt! 

Heeft u vragen, ideeën of zorgen? Deel ze met ons, zodat wij uw 

stem kunnen laten horen. 

  

Samen zorgen we voor een prettige en veilige woonomgeving. 

📍 U kunt ons bereiken via clientenraad@zorgcentrumhuizerosa.nl 

Of bezoek ons tijdens ons 2-maandelijks inloop moment in het 

Rosarium (datum staat vermeld in ‘De Rosa’). 

 

 

Cliëntenraad 

mailto:clientenraad@zorgcentrumhuizerosa.nl


 



Flits je dat?... 

In deze rubriek laten we steeds een detailfoto zien van iets in en rondom 

Huize Rosa. Dingen waar je normaal misschien zo aan voorbijloopt… maar 

als je goed kijkt, het ineens wél herkent! 
Dus… 👀Wat zie je eigenlijk? En waar in Huize Rosa zou dit zijn? 
Neem even de tijd, kijk goed en raad mee!     Jose Bennik 
 

Flits je dat? Antwoord       
                  

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

De knop van het bankje bij de Piano in het Rosarium  
 

 

 Nieuwe foto deze maand 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Helpende handen bij activiteiten. 
 
Team Welzijn stelt het erg op prijs als u als mantelzorger, familie of 
kennis kunt komen helpen bij diverse activiteiten. 
 
De activiteiten die georganiseerd worden kunt u lezen in De Rosa.  
Bij het helpen van een activiteit kunt u denken aan, het klaar maken 
van de ruimte, koffie of thee schenken, hapjes klaar maken, 
bewoners halen en wegbrengen en eventueel ook waar nodig is bij 
het uitvoeren van een activiteit. 
Er is altijd een welzijnsmedewerker aanwezig die de activiteit 
begeleid en waar u vragen aan kunt stellen. 
 
Bij de receptie kunt u informeren hoe laat u aanwezig moet zijn en 
tot hoe laat de activiteit duurt.  
U kunt ook mailen naar Welzijn@zorgcentrum-huizerosa.nl of 
bellen naar huize Rosa en vragen naar Welzijn.  
 
U kunt zich opgeven bij de receptie. Dan schrijft men uw naam in de 
vrijwilligersklapper. Graag ook telefoonnummer vermelden zodat 
we u kunnen bereiken als dit nodig is.  
Als u zich opgeeft dan gaan wij er van uit dat u ook aanwezig bent 
op de ingeschreven dag en tijdstip. U krijgt hierover verder geen 
bericht. Op de dag zelf hoort u dan wat u gaat doen.  
Bij verhindering kunt u zich afmelden bij de receptie.  
 
Als u uw naaste begeleid tijdens een activiteit dan hoeft u zich niet 
aan te melden in de vrijwilligers klapper.  

 

 

  

mailto:Welzijn@zorgcentrum-huizerosa.nl


Activiteiten weekkalender  

Team Welzijn organiseert elke week activiteiten voor bewoners van 
de woontoren en voor de woongroepen. Om dit allemaal nog 
inzichtelijker te maken hebben we twee activiteitenkalenders. Eén 
voor de woontoren en één voor de woongroepen. 
 
Activiteiten in het rood zijn voor bewoners van Huize Rosa en voor 
bezoek of bewoners uit de wijk. 
 
Kunt u niet zelf naar een activiteit komen en wilt u daar graag aan 
deelnemen, geeft u zich dan op bij de receptie zodat een van de 
vrijwilligers u komt ophalen en terugbrengt. 
 

Biljarten  
Elke woensdag morgen vanaf 10.30 u kunt u biljarten in het 
Rosarium. 

 
 
 
 
 
 

Sjoelen 
 
 
Ook deze maand is er sjoelen 
in het Rosarium. Deze is iedere 
woensdag om 15.00 uur. Dit is 
gratis en u kunt altijd 
aansluiten.  
Doet u mee? 
 

 
 
 



Handmassage Huize Rosa                               

 
Vanaf nu kunnen bewoners met Lisette (welzijn) een afspraak 
maken voor een fijne hand-arm-schouder massage. 
Een goede massage zorgt voor rust en ontspanning. 
Dit is gratis. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
U kunt haar mailen op: 
l.wolters@zorgcentrum-huizerosa.nl 
of een briefje leggen in postvak welzijn bij de receptie.  
Met daarop uw naam en kamernummer.  
 
Ze komt dan bij u langs om een afspraak te maken. 

 

Uitstapjes en toertochten 

Er zijn deze maand geen uitstapjes of toertochten i.v.m de vakantie 
periode. 
Persoonlijke busaanvragen zijn eventueel mogelijk! 
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Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Zaterdag     
1 Augustus     

Zaterdag     
2 Augustus     

Maandag Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 
3 Augustus     
     

Dinsdag Muziek zomer Gelderland  15.15 u Rosarium 

4 Augustus     

     

Woensdag Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 

5 Augustus Biljarten  10.30 u Rosarium 
 Sjoelen  15.00 u Rosarium 

Donderdag Schilderclub Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
6 Augustus     

     

Vrijdag  Woongroep activiteit  Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 

7 Augustus Voorstelling  Wg 5-6 15.00 u  Wg 5-6 
     

Zaterdag     
8 Augustus     

Zaterdag     

9 Augustus     

1 Augustus t/m 9 Augustus 



 
  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Zaterdag     
1 Augustus     

Zaterdag     
2 Augustus     

Maandag MBvO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 
3 Augustus     
     

Dinsdag Muziek zomer Gelderland  15.15 u Rosarium 
4 Augustus     
     

Woensdag Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
5 Augustus Biljarten  10.30 u Rosarium 
 Sjoelen  15.00 u Rosarium 

Donderdag Schilderclub Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
6 Augustus     
     

Vrijdag  Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte 
7 Augustus     
     

Zaterdag     
8 Augustus     

Zondag      
9 Augustus     

1 Augustus t/m 9 Augustus 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Bezoekers van bewoners en bewoners uit de wijk 
zijn welkom tegen betaling van € 5,00 bij de 

receptie te betalen met pinpas. 
  

15:15  



 

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 

Maandag Woongroep activiteit Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 

10 Augustus Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 
     

Dinsdag     

11 Augustus      
    

Woensdag Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 

12 Augustus Biljarten  10.30 u Rosarium 

 Sjoelen  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op Muziek  10.30 u Rosarium 

13 Augustus Gezellige middag op 
het Terras  

 15.00 u Rosarium  

     

Vrijdag Woongroep activiteit Wg 1-2 10:30 u  Wg 1-2 

14 Augustus     

     

Zaterdag     

15 Augustus     

Zondag     

16 Augustus     

10 Augustus t/m 16 Augustus 



 
  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 

Maandag Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte 
10 Augustus MBvO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte  

    

Dinsdag     

11 Augustus     

     

Woensdag  Biljarten  10.30 u Rosarium 
12 Augustus Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 

 Klassieke Muziek Voor leden 15.00 u AB-Ruimte 

 o.l.v. Trees Fontein    

 Sjoelen  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op Muziek  10.30 u Rosarium 

13 Augustus Gezellige middag op 
het Terras  

 15.00 u Rosarium  

     

Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

14 Augustus     

     

Zaterdag     
15 Augustus     

Zondag     
16 Augustus     

10 Augustus t/m 16 Augustus 
 



Woontoren 

Woensdag 12 Augustus 

Klassieke muziek o.l.v. 

Trees Fontein 
Voor bewoners van de woontoren 

 

Vanaf 15.00 uur start de activiteit in de 
activiteitenruimte. 

 
 

Vanaf 14.30 u kunt u binnenlopen voor een 
Kopje koffie of thee. 

 
U komt toch ook? 



Donderdag 13 Augustus 

Gezellige middag op het Terras 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om 15.00 uur op het Terras. Wordt er een 
gezellige middag georganiseerd voor u. 

U komt toch ook? 

 
Bezoekers van bewoners en bewoners uit de wijk 

zijn welkom tegen betaling van € 4,00 bij de 
receptie te betalen met pinpas. 



 

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Avondwens Wg 18.00 u Wg 
17 Augustus     
     

Dinsdag Woongroep activiteit Wg 1-2 10:30 u  Wg 1-2 
18 Augustus     
     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
19 Augustus Woongroep activiteit  Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
 Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
 Vicken Mode  14.00 u Rosarium 
 Sjoelen   15.00 u AB-ruimte 

Donderdag Bloemschikken Wg 3-4 10.30 u Wg 3-4 
20 Augustus Bloemschikken Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
 Bloemschikken Wg 1-2 15.00 u Wg 1-2 

Vrijdag Voorstelling  Wg 3-4 15.00 u  Wg 3-4 
21 Augustus     
     

Zaterdag     
22 Augustus     

Zondag  Rosafeest   15.00 u   
23 Augustus     

17 Augustus t/m 23 Augustus 



 

 

 

 

  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 

Maandag MBVO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

17 Augustus     

     

Dinsdag     

18 Augustus     

     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 

19 Augustus Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 

 Vicken Mode  14.00 u Rosarium 

 Sjoelen   15.00 u AB-ruimte 

Donderdag Koken  De Huiskamer  10.30 u  De Huiskamer 

20 Augustus Bloemschikken  Voor leden  15.00 u Rosarium 

     

Vrijdag                                            

21 Augustus     

     

Zaterdag     

22 Augustus     

Zondag  Rosafeest   15.00 u  

23 Augustus     

17 Augustus t/m 23 Augustus 



  

Woensdag 19 augustus 



Woongroep 

Donderdag 20 Augustus 

Bloemschikken 
Voor de Woongroep 

 
10.30 u. woongroep 3-4 op wg 3-4 

10.30 u. woongroep 5-6 op wg 5-6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15.00 u. woongroep 1-2 op wg 1-2 



Woontoren 
 

Donderdag 20 Augustus 
Bloemschikken Woontoren 

Voor bewoners van de woontoren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het bloemschikken begint om 
15.00 u in het Rosarium. 

  



  



 

  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Voorstelling  Wg 1-2 15.00 u  Wg 1-2 
24 Augustus Avondwens Wg 18.00 u Wg 
     

Dinsdag     
25 Augustus     
     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 
26 Augustus Koken Wg 1-2 10.30 u Wg 1-2 
 Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 
 Inloop Cliëntenraad   10.00 u – 11.00 u  Rosarium 
 Klassieke Muziek 

o.l.v. Grethe 
Wg 15.00 u Wg 2 

 Sjoelen  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op Muziek  10.30 u Rosarium 
27 Augustus Verjaardagsviering  15.00 u  Rosarium 
     

Vrijdag Woongroep activiteit  Wg 5-6 10.30 u Wg 5-6 
28 Augustus     
     

Zaterdag     
29 Augustus     

Zondag     
30 Augustus     

24 Augustus t/m 30 Augustus 



  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 

Maandag Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte 

24 Augustus MBVO WT  Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

     

25 Augustus Bewegen op Muziek  10.30 u Rosarium 

     

     

Woensdag Biljarten  10.30 u Rosarium 

26 Augustus Geheugentraining  Voor leden 10.30 u AB-ruimte 

 Inloop Cliëntenraad   10.00 u – 11.00 u  Rosarium 

 Zingen en luisteren 
o.l.v. Trees Fontein 

Voor leden 15.00 u AB-Ruimte 

 Sjoelen  15.00 u Rosarium 

Donderdag Bewegen op Muziek  10.30 u Rosarium 

27 Augustus Verjaardagsviering  15.00 u  Rosarium 

     

Vrijdag Crea club Woontoren 15.00 u AB-ruimte 

28 Augustus     

     

Zaterdag     

29 Augustus     

Zondag      

30 Augustus     

24 Augustus t/m 30 Augustus 



 

Woongroep 
 

Woensdag 26 Augustus 

Klassieke muziek woongroepen 

o.l.v. Grethe 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Om 15.00 uur op Woongroep 2 
U kunt genieten van mooie klassieke 

muziekstukken. 
 

U komt toch ook?  



Woontoren 

Woensdag 26 Augustus 

Zingen en luisteren 
o.l.v. Trees Fontein 

Voor bewoners van de woontoren 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Vanaf 15.00 uur start de activiteit in de 
activiteitenruimte. 

 
Vanaf 14.30 u kunnen de leden binnen  

lopen voor een 
kopje koffie  of thee. 

 
 

U komt toch ook? 
  



 

Donderdag 27 Augustus 

Verjaardagsviering 
 
 
 
 
 
 
 

p 
 
 
 
 
 
 
 
 

Om 15.00 uur in het Rosarium zetten we alle 
jarigen van deze maand in het zonnetje. 

 
 

Iedereen is van harte welkom om de jarigen te 

feliciteren  



 

  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 
Maandag Bril aan Huis 10.00-11.00 u Rosarium 
31 Augustus Woongroep activiteit Wg 1-2 15.00 u  Wg 1-2 
 Middagwens Woongroepen 15.00 u Wg 
 Avondwens Woongroepen 18.00 u Wg 

31 Augustus 



 

 

 

  

Datum Omschrijving Voor wie Tijd Plaats 

Maandag Bril aan Huis 10.00-11.00 u Rosarium 

31 Augustus Club koffietijd  Woontoren 10.30 u  AB-ruimte 

     

31 Augustus 



 

Maandag 31 Augustus 

Bril aan Huis Optiek-Nijmegen 
 

Tussen 10.00 – 11.00 uur in het Rosarium. 

 
Als opticien zag ik al jaren een enorme behoefte aan Optiek-

Thuisservice.   
Ik heb Bril Aan Huis in 2008 opgericht met als doel om gemak en 

kwaliteit te combineren met passende oogzorg.  
Met meer dan 45 jaar ervaring als opticien kom ik bij u langs vanuit 

mijn atelier in Nijmegen Zuid. Ik geloof in een persoonlijke 
benadering, zodat u de beste keuze kunt maken in een omgeving 

waar u zich prettig voelt. Ik verzorg de oogmeting, de ruime 
collectie monturen (keuze uit totaal meer dan 300 monturen) en 

het glasadvies. Uiteraard zit de aflevering en nazorg van de bril en 
een eventuele vergoeding via de zorgverzekering in het 

pakket. Compleet ontzorgen. 
 
 
 

 
Uw opticien Pytr Thelissen 

kunt u bellen voor een afspraak  
www.brilaanhuis.nl  

06-5209 0098 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zorgcentrum Huize Rosa 
Rosa de Limastraat 10  
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